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Laissez un Spécialiste de Total Home Training (THT) vous aider a
atteindre vos buts de Conditionnement Physique dans votre budget.

# Tous nos spécialistes en THT sont main sélectionnée et qualifiée par notre entraineur
principal Sam Maniatis de THT et le fondateur du systéeme de THT.

& Tous nos spécialistes en THT sont des assurés, éprouvé, certifié et qualifié.
# Consultation Gratuit.

& Tous les programmes de conditionnement physique sont surveillés par : Entraineur
principal Sam Maniatis de THT

& Toutes les sessions de forme physique durent de 45-60 minutes.

Les prix varieront selon les besoins (niveau de forme physique/évaluation/buts de santé), la taille
des paquets de session de THT et les taux de groupe.

e Paquet de session de 20 Session THT (gamme de $45-$75 par session + impots)
e Paquet de session de 10 Session THT (gamme de $50-$80 par session + impots)

e Paquet de session de 5 Session THT (gamme de $65-$90 par session + impots)

e 5 sessions de THT fourni avec un programme de santé écrit = gamme de $425 - $550.00 + des
impOts

e 1 sessions de THT fourni avec un programme de santé écrit = gamme de $170 - $200.00 + des
1mp0ots

e Couples/ Taux de Petit groupe: Des taux peuvent tre réduits en augmentant le nombre de
clients pendant le stage de formation de THT de $5-15 client selon le nombre de clients, jusqu'a
5 clients max (selon l'entraineur de THT). Ceci devra étre discuté avec THT.

Contact Christine a (450) 465-1426
ou e-mail christine@totalhometraining.com
Website : www.totalhometraining.com




